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INTRO

Introduccion

;Quiénes somos y de donde venimos?

Nuestro ADN contiene las claves para desvelar estos interrogantes. Genéticamente, somos el
reflejo de una herencia que ha sido consistentemente transmitida de generacion en generacion
a lo largo de milenios.

Los seres humanos, al igual que otras especies, estan en una evolucion constante. Desde los
albores del Homo sapiens en Africa, hace mas de 200.000 afios, nuestra especie ha colonizado
distintos rincones del planeta, adaptando y refinando su ADN conforme a las condiciones
especificas de cada region y era. Nuestro genoma ha experimentado modificaciones, tanto
aleatorias como evolutivas, a lo largo de los siglos. Ciertas mutaciones, que quizas surgieron en
un individuo hace miles de afios, se han transmitido y perpetuado en sus descendientes hasta la
actualidad. Utilizando la avanzada tecnologia genética de 24Genetics, podemos identificar y
entender algunas de estas mutaciones, arrojando luz sobre nuestras raices ancestrales.

Este informe de ancestria ofrece un analisis exhaustivo de nuestra herencia genética,
respaldado por la tecnologia mas avanzada disponible. El informe se desglosa en los siguientes
apartados:

1. Ancestria geografica: En este apartado podras descubrir el origen de tus antepasados en el
contexto geografico actual. Analizamos tu ancestria en un marco temporal medio de unos 800
anos atras, excluyendo los ultimos 250 afios. Nuestro algoritmo se distingue por su precision y
la gran cantidad de regiones que abarca en todos los continentes..

2. Ancestria Historica: Nuestro test de ancestria historica te permite rastrear los origenes de tus
antepasados a lo largo de ocho periodos, desde la prehistoria. El sofisticado algoritmo coteja tu
perfil genético con nuestra base de datos de restos arqueologicos, secuenciados y fechados
con precision mediante la prueba del carbono-14.El informe destaca las tres culturas
ancestrales mas afines a tu genética.

3. Ancestria Etnica: La exploracion de tu ancestria étnica profundiza en tu herencia genética,
comparando tu ADN con una nuestra base de datos de perfiles étnicos globales. Cada
segmento de tu ADN se vincula a poblaciones especificas, revelando conexiones genéticas y
culturales. Este analisis combina genética, perspectivas antropologicas y sociales, ofreciendo
una vision integral de tus raices.

4. Ancestria Maternal: Mediante el analisis de tus haplogrupos mitocondriales, desentrafiamos tu
linaje materno. EL ADN mitocondrial se hereda exclusivamente por via materna. A través de las
mutaciones distintivas, trazamos una linea que conecta a todas “tus madres" hasta la 'Eva
Mitocondrial, ancestro comun materno de todos los humanos, que vivid hace unos 200.000
afios en Africa.
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5. Ancestria Paternal (sélo varones): El linaje paterno, codificado en el cromosoma Y, se
transmite de padres a hijos varones, revelando la herencia masculina. Esta genética nos muestra
haplogrupos paternos derivados de mutaciones uUnicas perpetuadas generacion tras
generacion. Nuestros algoritmos trazan con precision la linea de nuestros “padres” hasta los
albores de nuestros ancestros en Africa hace mas de 150.000 afios.

6. ADN Neandertal: Durante varios milenios (entre 40,000 y 30,000 afios atras), neandertales y
humanos coexistieron en Europa y Asia, compartiendo material genético. Tras mapear el
genoma neandertal en 2010, comprendimos esta relacion genética. Con nuestro test, descubre
cuanto ADN neandertal esta presente en tu mapa genético y explora la conexion ancestral con
estos antiguos habitantes.

Si quieres saber mas sobre nuestro test de ancestria puedes consultar nuestra seccion de
preguntas y respuestas aqui: https://24genetics.es/test-adn-ancestros/

Esperamos que te guste.
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HISTORICO

;Qué es la ancestria historica?

Con nuestro avanzado test de ancestria historica, tienes la oportunidad uUnica de rastrear los
origenes de tus antepasados a traveés de ocho distintos periodos que abarcan la historia y la
prehistoria.

Para ofrecerte este profundo vistazo al pasado, empleamos una metodologia rigurosa. Tomamos
tu perfil genético y lo enfrentamos a una base de datos compuesta por ADN extraido de hallazgos
arqueologicos humanos. Estos restos han sido cuidadosamente datados mediante la avanzada
tecnologia de radiocarbono (método del carbono-14), garantizando la precision temporal de las
muestras. Es asi como, aprovechando estos tesoros geneticos historicos, conseguimos elaborar
un informe personalizado que te conecta con el pasado, manteniendo el maximo estandar de
exactitud cientifica.

Dentro de tu informe, destacamos las tres culturas ancestrales con las que tu perfil genético
muestra una mayor similitud, indicando las sociedades en las que es mas probable que tus
antepasados hayan dejado su huella.
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HISTORICO

Cazadores-recolectores franceses 10000 a.C. Francia

Los cazadores-recolectores franceses eran nomadas expertos en la caza y recoleccion. Se movian
segun las estaciones y el movimiento de animales. Con habilidades avanzadas, crearon
herramientas y armas de piedra para cazar y procesar alimentos. Las cuevas servian como refugios
temporales y lugares de ritual. Un antepasado tuyo en esta era podria haber sido un habil cazador
o un lider espiritual en la comunidad.

Cazadores-recolectores italianos 10000 a.C. Italia

Mas alla del 10000 a.C., en lo que hoy es lItalia, los cazadores-recolectores vagaban en busca de
sustento. Imagina a tu antepasado persiguiendo presas o recolectando plantas comestibles,
viviendo en sintonia con la naturaleza y adaptandose a un entorno en constante cambio.

Cazadores-recolectores rusos 10000 a.C. Rusia

Los ancestros cazadores-recolectores se desplazaban por lo que ahora conocemos como Rusia.
Un antepasado podria haber cazado mamuts en las llanuras, viviendo en perfecta armonia con la
naturaleza y confiando en sus habilidades para sobrevivir.
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HISTORICO

Cazadores-recolectores franceses 10000-5000 a.C. Francia

En Francia, entre 10000 y 5000 a.C., los cazadores-recolectores vagaban por vastas tierras en
busca de alimento. Estos ndmadas dependian de la fauna local y de las plantas silvestres para
subsistir. Dominaban el arte del uso de herramientas de piedra y desarrollaban rituales espirituales.
Las cuevas pintadas, como las de Lascaux, son testigos de su expresion artistica. Tu antepasado
francés podria haber cazado mamuts o pintado en esas cuevas.

Serbia 10000-5000 a.C. Serbia

Durante 10000-5000 a.C., en Serbia, los cazadores-recolectores vagaban por vastos paisajes,
viviendo en armonia con la naturaleza. Uno de tus antepasados podria haber sido uno de estos
primeros serbios, siguiendo el rastro de animales, recolectando plantas y compartiendo cuentos
junto al fuego. Sus experiencias, conocimientos y tradiciones serian fundamentales para las futuras
generaciones serbias.

Mesolitico rumano 10000-5000 a.C. Rumania

El Mesolitico rumano fue un periodo de la historia de Rumania que comenzd en el siglo X a.C. y
duré hasta el siglo V a.C. Durante este periodo, la gente de Rumania desarrolld nuevas
herramientas y armas de piedra. Uno de tus antepasados pudo haber sido un cazador o un
pescador que vivia en Rumania durante el Mesolitico. Otra de tus antepasadas pudo haber sido
una artesana que fabricaba herramientas y armas de piedra.
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Loza picada y hacha de batalla 5000-3000 a.C. Suecia

La ceramica con hoyuelos y las hachas de batalla fueron dos culturas prehistoricas que florecieron
en Suecia. La ceramica con hoyuelos se caracteriza por su decoracion de hoyuelos, mientras que
las hachas de batalla son un tipo de arma de piedra. Uno de tus antepasados pudo haber sido un
alfarero que producia ceramica con hoyuelos. Otra de tus antepasadas pudo haber sido una
guerrera que utilizaba hachas de batalla.

Cultura Narva en Lituania 5000-3000 a.C. Lituania

La cultura Narva en Lituania (5000-3000 a.C.) continuo evolucionando con técnicas avanzadas de
ceramica y arte. Imagina a un ancestro pescando o creando herramientas detalladas. Las
comunidades crecieron en complejidad durante este periodo. Tal vez un ancestro tuyo se destaco
COomo un ceramista innovador o un cazador experto.

Letonia Neolitico medio 5000-3000 a.C. Letonia

El Neolitico Medio letdon fue un periodo de grandes cambios en Letonia. Los letones desarrollaron
la agricultura y la ganaderia a gran escala. También comenzaron a construir aldeas permanentes y
a desarrollar la ceramica y el tejido. Uno de tus antepasados pudo haber sido un agricultor leton
que cultivaba trigo, cebada y avena en las llanuras de Letonia. Otra de tus antepasadas pudo haber
sido una ganadera letona que criaba cerdos, vacas y ovejas en las colinas de Letonia.

Test de Ancestros 24Genetics de Filip. 359659



CULTURA ANCESTRAL AFINIDAD



HISTORICO

Loza picada y hacha de batalla 3000-1300 a.C. Suecia

La ceramica con hoyuelos y las hachas de batalla fueron dos culturas prehistoricas que florecieron
en Suecia. La ceramica con hoyuelos se caracteriza por su decoracion de hoyuelos, mientras que
las hachas de batalla son un tipo de arma de piedra. Uno de tus antepasados pudo haber sido un
alfarero que producia ceramica con hoyuelos. Otra de tus antepasadas pudo haber sido una
guerrera que utilizaba hachas de batalla.

Cultura de Corded Ware en Polonia 3000-1300 a.C. Polonia

Las extensas llanuras y densos bosques de Polonia fueron el hogar de la cultura de la ceramica
cordada. Este pueblo no solo destaco por sus patrones ceramicos, sino que también marco una
€poca con innovaciones agricolas y ganaderas. En una de esas llanuras, imagina a tu ancestro, con
sus manos habiles dando forma a una pieza ceramica al ritmo del viento que mece los campos.

Checa Cultura Unetice 3000-1300 a.C. Republica Checa

La Cultura Unetice prosperd en la Republica Checa durante la Edad de Bronce Temprana. Esta
cultura es famosa por sus ricos enterramientos y metalurgia avanzada. Imagina que un antepasado
tuyo, en un taller iluminado por la luz de las antorchas, molded delicadamente un objeto de
bronce, una joya de su época.
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Alemania Edad del Bronce Medio 1300-500 a.C. Alemania

La Edad del Bronce Medio alemana fue una época de gran desarrollo tecnologico, en la que los
alemanes aprendieron a trabajar el bronce y a fabricar nuevas herramientas y armas. ;Quién sabe?
Tal vez uno de tus antepasados fue un herrero que trabajo el bronce para crear hachas, espadas y
otros objetos valiosos.

Estonia Edad del Hierro 1300-500 a.C. Estonia

Entre 1300 y 500 a.C., Estonia entro en la Edad del Hierro. Con la introduccion del hierro, se
mejoraron las herramientas, las armas y la agricultura. Se erigieron fortificaciones, reflejando una
sociedad mas estructurada. Es probable que tus antepasados estonios hayan sido expertos
herreros, agricultores innovadores o lideres en sus comunidades durante este periodo
transformador.

Estonian Bronze Age 1300-500BC Estonia

El periodo de la Edad del Bronce en Estonia, que abarca desde 1300 hasta 500 a.C., marco una era
de desarrollo tecnoldgico y cultural. Las personas empezaron a usar herramientas y armas de
bronce, y el intercambio a larga distancia se volvio mas comun. Tal vez, tus antepasados estonios
hayan creado joyas intrincadas o participado en rituales sagrados de esta era.
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Estonia Edad del Hierro 500 a.C.-500 d.C. Estonia

Desde 500 a.C. hasta 500 d.C., Estonia experimento avances significativos en la Edad del Hierro.
La introduccion del hierro revoluciond la fabricacion de herramientas y armas. Los asentamientos
se volvieron mas fortificados, indicando conflictos o la necesidad de defensa. Monumentos
funerarios y articulos de lujo destacaban las creencias y el estatus. Tal vez, tu antepasado estonio
fue un habilidoso herrero o un lider tribal de esta época.

Escita 500 a.C.-500 d.C. Moldavia

Desde 500 a.C. hasta 500 d.C., la region de Moldavia fue influenciada por los escitas. Estos
guerreros y comerciantes se destacaron por su vida ndmada y su habilidad en el arte y la guerra.
Es posible que uno de tus antepasados fuese un escita moldavo, defendiendo su comunidad,
forjando herramientas o tal vez narrando historias épicas bajo el cielo estrellado.

Edad del Hierro 500 a.C.-500 d.C. Suecia

Durante la Edad del Hierro Sueca, 500 a.C.-500 d.C., las aldeas crecian en complejidad y poder.
Imagina a un antepasado, liderando un consejo de aldea bajo la luz de las antorchas.
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Dinamarca vikinga 500-1000 d.C. Dinamarca

Desde 500 hasta 1000 d.C. los vikingos daneses eran conocidos por Sus incursiones y
exploraciones. Uno de tus antepasados podria haber sido un intrépido navegante vikingo,
descubriendo nuevas tierras y culturas. Otra de tus antepasadas pudo haber sido una tejedora,
creando intrincados patrones en telas que se convertirian en preciados bienes.

Vikingos en Suecia 500-1000 d.C. Suecia

Desde 500 hasta 1000 d.C., los vikingos suecos se aventuraron en innumerables expediciones
maritimas. Uno de tus antepasados podria haber sido un temerario vikingo, estableciendo rutas
comerciales y realizando incursiones. Otra de tus antepasadas pudo haber sido una skald,
narrando historias épicas en los grandes salones.

Pueblo Avar 500-1000 d.C. Hungria

Entre 500-1000 d.C,, en la region de lo que ahora es Hungria, tus ancestros Avar habrian sido
parte de un imperio poderoso. Este grupo ndmada euroasiatico domind grandes extensiones,
estableciendo un legado cultural y militar. Cabalgando a través de vastas estepas, tus ancestros
podrian haber sido guerreros, artesanos o diplomaticos en este mosaico cultural.
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Vikingos en Suecia 1000-1300 d.C. Suecia

Entre los afilos 1000 y 1300 d.C., Suecia fue uno de los epicentros de la cultura vikinga. Uno de tus
antepasados podria haber sido un explorador vikingo sueco, surcando los mares Baltico y del
Norte en busqueda de nuevas tierras. Otra de tus antepasadas pudo haber sido una guerrera,
defendiendo su tierra y honrando a sus dioses nordicos.

Vikingos en Rusia 1000-1300 d.C. Rusia

Durante 1000 a 1300 d.C., los vikingos, conocidos en Rusia como "Varangians®, desempefiaron un
papel clave en la formacion del estado temprano ruso. Igor, un lider varangio, navego por los rios
rusos, estableciendo relaciones y fundando asentamientos. En las orillas del rio Dnieper, Igor
compartia historias de sus viajes, dejando una marca indeleble en la cultura rusa. Este periodo vio
una amalgama de tradiciones nordicas y eslavas, creando una base para el Rus de Kiev.

Vikingos en Polonia 1000-1300 d.C. Polonia

Durante el periodo de 1000 a 1300 d.C., aunque menos comun, la influencia vikinga se sinti6 en
Polonia. Lech, un comerciante polaco, se encontrd frecuentemente negociando con navegantes
vikingos que atracaban en la costa baltica. Estos encuentros resultaron en el intercambio de
bienes y culturas. En Gdansk, Lech compartia historias de los imponentes guerreros del norte con
su familia, fascinandolos con relatos de expediciones y sagas. Esta era vio una fusion interesante
de la cultura eslava y vikinga en la region.
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La exploracion de tu ancestria étnica es un viaje profundo hacia el entramado de tu herencia
genética. Analizamos la informacion de tu ADN y la comparamos meticulosamente con una
extensa base de datos que hemos desarrollado a lo largo de los afios con los perfiles genéticos
de cientos de grupos étnicos de todo el planeta.

Cada fragmento de tu ADN se analiza y se asocia a las poblaciones étnicas con las que tiene
mayor afinidad, permitiendo determinar qué porciones de tu genoma tienen vinculos con
distintas regiones y culturas del mundo.

Mas alla del aspecto puramente genetico, este analisis se enriquece al integrar una perspectiva
social y antropoldgica, ofreciendo una vision holistica de tu historia ancestral. Junto con el
estudio de tu ancestria geografica, este enfoque multidimensional te proporciona un panorama
completo, fusionando la ciencia del ADN con el rastro historico y cultural de tus raices.

ETNIA AFINIDAD ETNIA AFINIDAD
Finico Baltico 51,69 % Escandinavo 19,49 %
Pueblos Eslavos Occidentales 14,62 % Lituano Baltico 4,03 %
Hungaro 3,81 % Leton Baltico 1,91 %
Inglés 1,48 % Finico Baltico Veps 0,85 %
Orcadiense 0,85 % Cosaco 0,42 %
Irlandés 0,42 % Eslavo del Sur 0,42 %
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Finico Baltico

Los Finicos Balticos son un grupo etnolinguistico nativo de las regiones de Estonia y Finlandia. Su
legado linguistico se evidencia en las lenguas finlandesa y estonia, que pertenecen a la familia de
lenguas finougricas. Estas lenguas son distintas de las lenguas indoeuropeas que rodean la region.
Desde las tradicionales saunas hasta los festivales que celebran las estaciones del afio, la cultura
finica baltica es rica y variada. En Finlandia, la cultura Sami del norte y la cultura finica baltica del
sur a menudo se entrelazan, mientras que en Estonia, la identidad finica baltica se mezcla con
influencias germanicas y eslavas. La modernidad ha visto un resurgimiento en la celebracion de
estas tradiciones, con festivales, musica y arte que se centran en la herencia finica baltica. Las
regiones mencionadas, desde Talinn hasta Varsinais-Suomi, son testigos de esta rica herencia,
cada una con su sabor y tradicion unicos.

Escandinavo

Los escandinavos, que provienen de los paises nordicos de Dinamarca, Noruega, Suecia, Finlandia
e lIslandia, representan un grupo cultural rico y diverso en Europa del Norte. Su herencia se
encuentra profundamente enraizada en las leyendas vikingas, las sagas heroicas y las tradiciones
folkloricas que han permeado la historia europea. La region escandinava se destaca por su
impresionante belleza natural, desde los fiordos noruegos hasta las vastas extensiones de
bosques en Suecia y los majestuosos paisajes islandeses. La sociedad escandinava se caracteriza
por valores como la igualdad, la transparencia y la sostenibilidad, que se reflejan en sus sistemas
educativos y de bienestar social, asi como en politicas progresistas y respeto por los derechos
humanos. La lengua, aunque diversa en dialectos, comparte raices comunes en las lenguas
germanicas y es hablada con orgullo en cada pais. La mitologia ndrdica, con deidades como
Odin, Thor y Freyja, sigue siendo una parte integral de la cultura escandinava, evidente en
festivales tradicionales y celebraciones que honran estas creencias ancestrales. La artesania y el
disefio escandinavos son mundialmente famosos por su simplicidad elegante y funcionalidad.
Desde los iconicos muebles de disefio danés hasta la moda minimalista sueca, los escandinavos
han dejado una marca distintiva en el mundo del arte y la creatividad. Ademas, la region es
conocida por su compromiso con la sostenibilidad y la preservacion del medio ambiente,
liderando iniciativas para abordar el cambio climatico y promover energias renovables. La
gastronomia escandinava es diversa y se centra en ingredientes frescos y naturales, como el
pescado, las bayas y los productos lacteos. Platos tipicos incluyen el gravlax (salmon curado), el
kottbullar (albondigas suecas) y el rugbraud (pan de centeno islandés). La cultura del café es
también una parte significativa de la vida diaria, con pausas para el café (fika en sueco) que
fomentan la socializacion y la relajacion. La musica escandinava abarca desde las antiguas
baladas vikingas hasta la musica pop contemporanea. Bandas y artistas escandinavos han ganado
reconocimiento internacional en diversos géneros, desde el metal hasta el pop alternativo.
Ademas, la region es conocida por sus festivales de musica y cultura, como el Festival de Roskilde
en Dinamarca, que atraen a visitantes de todo el mundo. En resumen, los escandinavos
representan una rigueza cultural que abarca desde sus legendarios origenes vikingos hasta su
influencia moderna en el mundo del arte, la musica y la sostenibilidad. Su identidad cultural se ha
forjado a lo largo de siglos, y su contribucion al panorama global contintda siendo relevante y
apreciada en la actualidad.
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Pueblos Eslavos Occidentales

Los pueblos eslavos occidentales, son un grupo étnico que reside principalmente en tres paises
de Europa Central: la Republica Checa (Czechia), Polonia y Eslovaquia. Estos paises tienen una
rica historia y comparten muchas similitudes culturales y linguisticas debido a su herencia
eslavoparlante. Los pueblos eslavos occidentales comparten una historia comun que se remonta
a la antigua Gran Moravia y la formacion de los Estados eslavos en la region. La lengua eslavona,
que evoluciono en lo que hoy es Czechia y Eslovaquia, desempend un papel fundamental en la
creacion de la literatura y la cultura eslavas. La lengua checa es hablada en Czechia, el polaco en
Polonia y el eslovaco en Eslovaquia. Estas lenguas eslavas occidentales comparten similitudes
linguisticas, aunque también tienen sus diferencias. A pesar de la influencia del aleman y otras
lenguas europeas, la preservacion y promocion de las lenguas eslavas occidentales es una
prioridad en estos paises. La economia y la vida moderna en Czechia, Polonia y Eslovaquia son
muy similares a las de otros paises europeos, con una economia de mercado, una amplia gama
de industrias y una alta alfabetizacion. Sin embargo, la influencia de la cultura y las tradiciones
eslavas occidentales sigue siendo una parte importante de la vida cotidiana. La religion en la
region es principalmente cristiana, con la Iglesia Catolica siendo la denominacion predominante
en todos estos paises. La religion ha tenido una influencia significativa en la cultura, las
festividades y la moralidad de la sociedad. Los pueblos eslavos occidentales tienen una rica
tradicion cultural que incluye musica, danza, literatura, arte y arquitectura. Las festividades y las
celebraciones tradicionales, como la Pascua, la Navidad y otras festividades religiosas, son
ocasiones importantes en la vida de la comunidad. Estos paises han experimentado cambios
politicos significativos en el siglo XX que ha influido en la modernizacion y la integracion en la
economia global. En resumen, los pueblos eslavos occidentales de Czechia, Polonia y Eslovaquia
representan una parte significativa de la poblacion de Europa Central y comparten una rica
herencia cultural, linguistica y historica. Su historia y cultura siguen siendo un componente
esencial de la identidad de estos paises, a pesar de los cambios politicos y econdmicos
modernos.

Lituano Baltico

Los lituanos son la etnia principal de Lituania y pertenecen a la familia baltica. El pais ha estado
habitado por balticos desde al menos el 2000 a.C., y la identidad lituana ha pasado por
innumerables transformaciones desde entonces. Con una lengua indoeuropea que ha mantenido
muchas caracteristicas arcaicas no encontradas en otros idiomas indoeuropeos, el lituano es una
ventana al pasado linguistico de Europa. En términos culturales, Lituania es famosa por sus
tradiciones, que incluyen festivales como Uzgavenes, un evento pre-cuaresmal con mascaras y
bailes. El folklor, la musica y el arte tradicional reflejan la rica historia y la diversidad geografica del
pais, desde la cosmopolita Kaunas hasta la region boscosa de Dzukija. Klaipeda, un puerto en el
mar Baltico, ha sido un cruce de culturas y naciones durante siglos, mientras que regiones como
Taurage y Telsiai muestran la vida tradicional lituana. El compromiso del pais con la naturaleza es
evidente en la preservacion de sus paisajes, con parques nacionales como el de Aukstaitija
ofreciendo un vistazo a la biodiversidad y belleza natural. La historia de Lituania es una de
resistencia, desde las luchas contra la Orden Teutonica en la Edad Media hasta la resistencia
contra la ocupacion soviética en el siglo XX. Las tradiciones, la lengua y la cultura siguen siendo
una parte vital de la identidad de Lituania en el siglo XXI.
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Hangaro

Los hungaros son un grupo étnico que habita la region de los Carpatos, en Europa Central. Son el
grupo étnico mas grande de Hungria, representando alrededor del 90% de la poblacion. También
hay una importante minoria hungara en Ucrania, representando alrededor del 12% de la poblacion
de Transcarpacia. Los hungaros tienen una rica cultura e historia que se remonta a miles de anos.
Son conocidos por su idioma, su musica y su cocina. El idioma hungaro es una lengua uralica que
es hablada por la mayoria de los hungaros. También hablan inglés, aleman y otros idiomas
europeos. Los hungaros son un pueblo orgulloso e independiente. Tienen un fuerte sentido de la
comunidad y la cultura. Los hungaros también son muy hospitalarios y acogedores con los
visitantes. La cultura hungara se caracteriza por su fuerte sentido de la comunidad y la familia. Los
hungaros son muy solidarios entre si y se apoyan mutuamente en tiempos de necesidad. Los
hungaros también tienen un profundo respeto por la naturaleza. Creen que la naturaleza es
sagrada y que debemos cuidarla. Los hungaros son un pueblo orgulloso de su identidad. Estan
comprometidos con la preservacion de su cultura y lengua.

Leton Baltico

Los letones, residentes principalmente en Letonia, son parte del grupo étnico baltico. Su lengua,
el leton, junto con el lituano, son las unicas dos lenguas balticas supervivientes de la familia de
lenguas indoeuropeas. Letonia, con su capital Riga y otras ciudades historicas como Cesis y
Dobele, ha sido el epicentro de la cultura letona. Esta cultura se ha caracterizado por su rica
tradicion musical, en especial, los festivales de canciones y danzas. Ademas, las celebraciones
solsticiales, como Jani, marcan importantes festividades tradicionales. La historia de Letonia y los
letones ha estado marcada por periodos de ocupacion y lucha por la independencia, que
finalmente lograron en 1991. A pesar de las influencias externas y las adversidades historicas, los
letones han preservado su lengua, tradiciones y sentimiento nacional, siendo una testimonio de
resistencia y perseverancia en la region baltica.

Inglés

Los ingleses son un grupo étnico que habita en Inglaterra, en el Reino Unido. Son el grupo étnico
mas numeroso del pais, con una poblacion estimada de 55,98 millones de personas. Su idioma, el
inglés, es el idioma oficial del Reino Unido y es hablado por la mayoria de los ingleses. La religion
predominante entre los ingleses es el cristianismo, aunque también hay una minoria de ingleses
no creyentes. Los ingleses han tenido una historia diversa y compleja, marcada por la conquista
normanda, la Guerra de las Rosas y la Revolucion Industrial. Sin embargo, los ingleses han
sobrevivido y prosperado. Son un pueblo resiliente y decidido que esta comprometido con la
construccion de un futuro mejor para su pais. En Reino Unido, los ingleses viven en todo el pais.
La mayoria de los ingleses son trabajadores por cuenta ajena, y se dedican a una amplia gama de
ocupaciones, desde la industria y la agricultura hasta los servicios y el comercio.
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ETNICO

Finico Baltico Veps

Los Veps, también conocidos como Vepsianos, son un grupo etnolinguistico finico baltico que
reside en la Federacion Rusa. Principalmente concentrados en la region de Karelia y areas
cercanas, los Veps han mantenido su lengua y cultura a pesar de la presion externa. La lengua
vepsiana, aunque amenazada, sigue siendo hablada por una parte de la poblacion, especialmente
por los ancianos. Esta comunidad ha enfrentado desafios en términos de preservacion cultural y
linguistica. Sin embargo, hay esfuerzos para revitalizar la lengua y las tradiciones vepsianas en
medio de la creciente globalizacion. Festivales, canciones y danzas tradicionales juegan un papel
crucial en mantener viva su identidad.

Orcadiense

Los Orcadienses son los habitantes de las Islas Orcadas, un archipiélago situado al norte de
Escocia en el Reino Unido. Estas islas tienen una rica historia que se remonta a la Edad de Piedra,
y han sido influenciadas por culturas nordicas y escocesas a lo largo de los siglos. Los vestigios
arqueologicos, como el asentamiento neolitico de Skara Brae y el circulo de piedra de Ring of
Brodgar, dan testimonio de la antigua presencia humana en las islas. Aunque las Islas Orcadas se
han considerado tradicionalmente parte de Escocia, también tienen fuertes influencias vikingas
debido a la ocupacion nordica entre los siglos IX y XV. El dialecto Orcadian es un reflejo de esta
influencia, siendo una mezcla de escocés y nordico antiguo. En términos culturales, los
Orcadienses tienen festivales y tradiciones propias, siendo uno de los mas notables el festival de
“Up Helly Aa", que celebra la herencia vikinga de las islas. Aunque la vida en las Islas Orcadas
puede ser desafiante debido a su clima y aislamiento geografico, los Orcadienses han
desarrollado una comunidad fuerte y resiliente que valora tanto su herencia unica como su lugar
en el Reino Unido moderno. La musica, la literatura y las artes también desempefian un papel
crucial en la vida Orcadiense, con numerosos eventos y festivales que celebran la rica tapezca
cultural de las islas.

Cosaco

Los cosacos son un grupo étnico y cultural de Rusia, conocidos por su historia y tradicion militar.
Aunque esparcidos en varias regiones de Rusia, son especialmente asociados con areas como
Don, Kuban, Terek, y Orenburg. Durante siglos, los cosacos sirvieron como protectores de las
fronteras del Imperio ruso y desempefiaron un papel fundamental en las expansiones territoriales.
Diferentes de los tipicos soldados, los cosacos tenian una estructura social particular y estaban
organizados en "host” o comunidades autdnomas. Estas comunidades tenian sus propias leyes,
tradiciones y, a menudo, gozaban de privilegios especiales otorgados por el zar a cambio de sus
servicios militares. Culturalmente, los cosacos son conocidos por su musica, danza y trajes
tradicionales. Su legado también se refleja en la literatura y el arte rusos. Aunque su influencia
disminuyo después de la Revolucion Rusa de 1917, han experimentado un renacimiento cultural
en las ultimas décadas. En la Rusia contemporanea, los cosacos han sido reconocidos y valorados
por su contribucion a la historia y cultura del pais, y siguen siendo un grupo distintivo con una
rica herencia y tradiciones que continuan vivas hasta el dia de hoy.
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ETNICO

Irlandés

Los irlandeses son el grupo étnico principal de Irlanda, una isla ubicada al noroeste de Europa.
Con una historia que se remonta a milenios, Irlanda ha sido cuna de druidas, poetas y guerreros, y
ha enfrentado invasiones, hambrunas y luchas por la independencia. La cultura irlandesa es rica
en mitos y leyendas, con historias de héroes como Cu Chulainn y Morrigan. El gaélico o irlandés,
aunqgue no es el idioma principal hablado en la vida diaria, sigue siendo un elemento esencial de
la identidad irlandesa y se ensefia en escuelas de todo el pais. La musica y la danza irlandesas
tienen fama mundial, con estilos tradicionales como el sean-nos y las danzas de salon irlandesas
que atraen a aficionados de todas las edades. Las festividades como el Dia de San Patricio el 17 de
marzo, celebran la identidad y la historia irlandesas y son reconocidas globalmente. A pesar de su
pequefo tamafo, Irlanda ha producido muchos escritores, poetas y dramaturgos famosos,
incluidos James Joyce, W.B. Yeats y Samuel Beckett. La religion, particularmente el catolicismo,
ha desempefiado un papel importante en la historia y la cultura irlandesa, aunque la sociedad
moderna es cada vez mas diversa en terminos de creencias y practicas. Irlanda también ha
experimentado una transformacion econémica en las ultimas décadas, pasando de ser un pais
predominantemente agrario a convertirse en un centro de tecnologia y finanzas. A pesar de los
desafios y cambios a lo largo de los anos, el espiritu resiliente, el humor y la calidez del pueblo
irlandés permanecen inquebrantables y siguen siendo una parte esencial de su identidad nacional.

Eslavo del Sur

Los eslavos del sur, también conocidos como eslavos del sur, son una comunidad étnica que se
encuentra dispersa en varios paises de Europa del Este y los Balcanes, incluyendo Bulgaria,
Croacia, Montenegro, Macedonia, Serbia, Eslovenia y Bosnia y Herzegovina. Su historia y cultura
estan profundamente arraigadas en esta region de Europa. La diversidad étnica y linguistica es
una caracteristica distintiva de los eslavos del sur. A pesar de compartir una herencia cultural
comun y, en muchos casos, una lengua eslava del sur, han desarrollado sus propias identidades
culturales y dialectos a lo largo del tiempo. El idioma serbocroata, por ejemplo, se divide en el
serbio, el croata, el montenegrino y el bosnio, cada uno con sus propias peculiaridades
linguisticas y alfabetos. La religion desempefia un papel importante en la vida de los eslavos del
sur, y la mayoria sigue la fe cristiana ortodoxa oriental o la fe catdlica. Esto ha influido en sus
tradiciones religiosas, festividades y patrimonio cultural. La musica y la danza son elementos
esenciales de la cultura de los eslavos del sur. Cada pais tiene sus propias tradiciones musicales y
estilos de baile, y la musica folclorica es una parte vital de las festividades y celebraciones en toda
la region. La historia de los eslavos del sur ha sido testigo de desafios y conflictos a lo largo de los
afos, incluyendo los conflictos en la antigua Yugoslavia. A pesar de estos desafios, han
mantenido su identidad cultural unica y su vinculo con la tierra de los Balcanes. En resumen, la
comunidad de eslavos del sur en Bulgaria, Croacia, Montenegro, Macedonia, Serbia, Eslovenia y
Bosnia y Herzegovina representa una parte importante de la diversidad cultural en Europa del Este
y los Balcanes. Su idioma, religion, tradiciones y musica reflejan la rica herencia de esta
comunidad en el contexto regional y en el ambito internacional.
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MATERNAL

;Qué son los haplogrupos maternos?

Tu linaje materno es un fascinante viaje a través del tiempo, revelado mediante el estudio de tus
haplogrupos mitocondriales. Estas secuencias de ADN, que se transmiten exclusivamente por
linea materna desde las mitocondrias, han sido testigos de la evolucion humana y sus
migraciones. A lo largo de nuestra historia, algunas mujeres experimentaron mutaciones
genéticas unicas en su ADN mitocondrial. Estas mutaciones, al ser transmitidas a sus
descendientes, se convirtieron en firmas genéticas que permitieron la formacion de distintos
haplogrupos.

Lo verdaderamente asombroso es que, al analizar estas secuencias, podemos trazar tu linaje
materno directamente hasta una figura conocida como la 'Eva Mitocondrial'. Ella es la mujer de la
cual todos los seres humanos actuales comparten una ascendencia materna comun, habiendo
vivido hace aproximadamente 200.000 afios en Africa. Asi, al descifrar tu genética mitocondrial,
no solo revelamos tu historia familiar reciente, sino que también conectamos tu herencia con el
vasto mosaico de la evolucion humana.

Principales haplogrupos maternos
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MATERNAL

Tu haplogrupo es "W6" que pertenece al haplogrupo principal "W".

El haplogrupo W, derivado del linaje materno N, surge a partir de una mujer hace unos 20.000
afios en el oeste de Asia, en el periodo del Ultimo Maximo Glacial, cuando grandes extensiones de
hielo ocupaban su maxima extension durante la Edad de Hielo. Tras este periodo, mientras las
condiciones climaticas iban mejorando, las migraciones de las poblaciones humanas relacionadas
con este linaje materno, asi como las mezclas genéticas con ellas, dieron lugar a la amplia
expansion de este haplogrupo hacia Europa, norte de Africa y sur de Asia, a pesar de que sus
frecuencias son bastante bajas.

LINAJE ANOS ATRAS LUGAR
W6 -
W 17.589 Oeste de Asia
N 58.859 Asia
L3 67.262 Africa
Eve 176.689 Africa

Test de Ancestros 24Genetics de Filip. 359659




PATERNAL




PATERNAL

;Qué son los haplogrupos paternos?

Tu linaje paterno revela fascinantes secretos codificados en el cromosoma Y. Este segmento
genético se transmite exclusivamente de padres a hijos varones, convirtiéndose en el faro guia de
la herencia masculina. Es por esta razon que el estudio del cromosoma Y se reserva para los
hombres biologicos. Al igual que el ADN mitocondrial refleja la ascendencia materna, el
cromosoma Y lleva consigo marcas genéticas especificas: mutaciones unicas que se han
perpetuado generacion tras generacion. Estas mutaciones nos sefialan los haplogrupos paternos,
distintivos genéticos que ahora somos capaces de descifrar con precision.

Imagina poder retroceder en el tiempo, siguiendo la cadena de padres que antecedieron a
nuestros antepasados, trazando una linea ininterrumpida hasta los albores de la humanidad. Este
recorrido nos llevaria a traves de la vastedad de nuestra historia, apuntando hacia las raices de
nuestro linaje paterno, y desembocando en Africa, donde nuestros mas remotos ancestros dieron
sus primeros pasos hace mas de 150.000 anos.

Principales haplogrupos paternos
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PATERNAL

Tu haplogrupo es "R-Z283" que pertenece al haplogrupo principal "R".

El haplogrupo R deriva de los descendientes del linaje paterno P que migraron hacia el oeste
hasta llegar a Europa. Durante este proceso demografico, el haplogrupo R se origina hace unos
28.000 afos en Asia Central. Sus descendientes migran principalmente hacia el oeste
distribuyéndose por todo el continente europeo, donde alcanza la mayor frecuencia. Su
distribucion es muy amplia: sur y centro de Asia, Oriente Proximo, Caucaso y, en menor medida,

Africa.

LINAJE ANOS ATRAS LUGAR
R-Z283 - Eurasia

R pryelele Asia Central

P 37.000 Sudeste Asidtico

K 47.500 Sur de Asia

F 55.700 Sur de Asia

A 250.000 Africa
Adam 300.000 Africa
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